
 

 

Årsplan for sesongen 2022-2023 

Måned Dato Hva skjer i tillegg til trening? 
 

 

August 
26.-28.8 Kick-off 2022/23 

Fredag: Lekbasert trening og frukt i Tillerparken 
Lørdag: Motbakkeløpet «Tiller Opp». Pizza + sosialt på Hårstad skole på ettermiddagen 
 

 

29.8 Treninger: 
Oppstart trening for aldersgruppen 2013 og eldre (5.klasse og eldre) 
Treninger mandager og onsdager 
 

 

September 
  

Treninger på Tonstad skole og utendørs for storgruppa. 
 

 

Oktober 
 
17.10 
 
 

 
Oppstart trening for 2014-2016 (1.-4.klasse): Uke 42 
Aldersgruppen 2014-2016(smågruppa): Mandager 
Aldersgruppen 2013 og eldre (storgruppa): Mandager og onsdager 

 

17.10 
 

Foreldremøte ifm oppstart av treninger for smågruppa, mulighet for prøving og bestilling 
av klubbklær. Salg av brukt skiutstyr. 

 

24.10 Miljøsamling – tur til Rønningen med kveldsmat 
 

 

November 
Dato kommer Smørekurs  

   

24.-27.11 Snøsamling Bruksvallarna. For både storgruppa og smågruppa 
 

 

Desember 
12.12 Siste trening før jul med grøtavslutning og bildefremvisning 

For både foreldre og barn 
Info angående parkeringsdugnad 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Følg også med på Rubic, www.tiller.idrett.no/ski/ og på facebook for endringer eller detaljer rundt arrangementene. 

Info angående dugnad poengrenn 
Sted: ikke bestemt 
 

Januar 
02.01 
Dato kommer 
11.01, 25.01 

Oppstart trening etter jul og nyttår  
Oppstart parkeringsvakt 
Oppstart poengrenn (forbehold om snø) 
 

 

Februar 
08.02, 15.02 
Dato kommer 
Dato kommer 

Poengrenn fortsetter 
Årlig møte i Tiller ski før årsmøte i Tiller IL 
Premieutdeling poengrenn 
 

 

Mars 

04.03 
Dato kommer 
27.03 

Klubbmesterskap og premieutdeling klubbmesterskap 
Snøsamling på Gjenvollhytta for storgruppa 
Avslutning skigruppa med foreldre og søsken i Skileiken 
 

 

April 
 

 
Dato kommer 

 
Sosial samling for storgruppa (både de gamle og de som skal bli med fra høsten) 

 

Mai 
   

Juni 
   

Juli 
   


