
 

 
REFERAT FRA ÅRLIG MØTE   
 

Møtet: Årsmøte Tiller Ski 

Dato: 3.2.2020 

Tid: 18.30 

Sted: Tonstad skole 

  

Fremmøtte: 4 stk + møteleder 
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Sak 1 – Godkjenning av innkalling og saksliste 

Ingen innsigelser. 

Sak 2 – Valg av møteleder og møtesekretær 

Møteleder: Kjersti Alne Solberg 

Sekretær: Kjersti Alne Solberg 

Sak 3 – Godkjenning av årsberetning for 2019 

Verv Tiller Ski 2019: 
Styreleder: Kjersti Alne Solberg 
Nestleder:  Wenche Langørgen 
Kasserer: Torkild Lenes 
Sekretær Trond Holdø Dahl 
Styremedlem: Ida Lyngstad 

Årsberetning: 
Tiller Ski hadde 21 løpere, og det ble gjennomført 8 styremøter i løpet av sesongen 2018-2019.  

For sesongen 2018-2019 ble det arrangert 4 poengrenn samt klubbmesterskap. Totalt hadde vi 294 
løpere på de 4 poengrennene og 56 startende på klubbmesterskapet.  

Sesongen 2018-2019 startet med Kick-Off helgen 18-19 august, hvor vi både deltok i Kvilhaugen Opp, 
gjennomførte treninger, var tilskuere til rulleskirenn i Toppidrettsveka samt hadde felles middag om 
kvelden.  

På høsten gjennomførte Tiller Ski en dugnad i lysløypa for å optimalisere forholdene før vinteren. 

Treninger for de eldste hadde oppstart ultimo august, og etter høstferien startet også treningene for 
de yngste.  

8.-9.9 var de eldste løperne på treningssamling i Orkdal. Vi bodde på hytte på Geitastrand og 
treningene, både på rulleski og med joggesko, ble gjennomført både der og i Orkdal il sitt anlegg i 
Knyken.  

Sesongens høydepunkt var som tidligere snøsamlingen 30.11-2.12 i Bruksvallarna. Det var veldig lite 
snø i Bruksvallarna denne gangen, men vi fikk gjennomført treningene som planlagt. Veldig mange 
ønsket å være med til Bruks denne gang, så det måtte etterbestilles rom. Vi hadde en veldig fin helg 
både sosialt og med tanke på treningene. 

Nytt av året var at vi 16.-17.3 gjennomførte snøsamling på Gjenvollhytta i Klæbu. Dette var et tilbud 
til løperne på storgruppa, samt de på smågruppa som skulle over på storgruppa til høsten. Det var 
stor oppslutning om samlingen og vi fikk en flott helg med fantastisk føre i strålende sol! 

Treningene ble denne sesongen gjennomført med innleide trenere – Anna Wikström og Simen 
Hølmo. Flere foreldre bisto ved behov. Gjennom sesongen ble det lagt opp til to treninger for den 
eldste gruppen og en trening for den yngste gruppen pr uke. 

Det var ikke så mange løpere som deltok på renn dette året, men Tiller Ski var representert på noen 
renn.  
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Parkeringsvakt i samarbeid med Trondheim kommune ble gjennomført. Tiller ski hadde ansvar for 
parkeringen i Storsvingen annenhver helg fra nyttår til påske. 

I april arrangerte vi sosial samling for de eldste løperne, sammen med de som skulle rykke opp til 
storgruppa til høsten. Dette ble godt mottatt!   

I tillegg til det ovenstående, ble tradisjonene holdt i hevd med både miljøsamling på Lavollen i 
oktober, grøtavslutning til jul og sesongavslutning i Skileiken.  

Sak 4 – Årsplan 

 

Årsplan for sesongen 2018-2019 

Måned Dato Hva skjer i tillegg til trening? 
 

August 
18.-19.8 Kick-off i forbindelse med Toppidrettsveka 

 
22.8 

Treninger: 
Oppstart trening for aldersgruppen 2008 og eldre: uke 34 
Treninger mandager og onsdager 

September 
8.-9.9 Hyttetur for storgruppa 

Oktober 
 
15.10 
 
 

Treninger: 
Oppstart trening for 2009-2011: Uke 42 
Etter høstferien blir treningene som følger  
Aldersgruppen 2009-2011: Mandager  
Aldersgruppen 2008 og eldre: Mandager og onsdager 

15.10 
 

Foreldremøte ifm oppstart av treninger for smågruppa, mulighet for 
prøving og bestilling av klubbklær. 

24.10 Miljøsamling 

November 
Dato kommer Smørekurs 

30.11-2.12 Snøsamling Bruksvallarna 

Desember 
17.12 Siste trening før jul med grøtavslutning 

Januar 
2.1 Oppstart trening etter jul og nyttår (smågruppa oppstart 7.1) 

5.1 Oppstart parkeringsvakt 

16.1 og 23.1 Oppstart poengrenn 

Februar 
11.2 Årlig møte i Tiller ski før årsmøte i Tiller il 

6.2 og 13.2 Poengrenn fortsetter  

20.2 Premieutdeling poengrenn 

Mars 
9.3 
16.-17.3 

Klubbmesterskap og premieutdeling klubbmesterskap 
Snøsamling for storgruppa på Gjennvollhytta 

April 
8.4 
 

Avslutning skigruppa med foreldre og søsken i Skileiken før påske 

26.4 Sosial samling for storgruppa (både de gamle og de som skal bli med 
fra høsten) 

Mai 
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Følg også med på www.tiller.idrett.no/ski/ og på facebook for endringer eller detaljer rundt 

arrangementene. 

 

 

Juni 
  

Juli 
  

 

Årsplan for sesongen 2019-2020 

Måned Dato Hva skjer i tillegg til trening? 
 

 

August 
23.-24.8 Kick-off i forbindelse med Toppidrettsveka  
 
26.8 

Treninger: 
Oppstart trening for aldersgruppen 2009 og eldre (5.klasse og 
eldre) 
Treninger mandager og onsdager 

 

September 
14.-15.9 Hyttetur for storgruppa i Orkdal  

Oktober 
 
14.10 
 
 

Treninger: 
Oppstart trening for 2010-2013 (1.-4.klasse): Uke 42 
Etter høstferien blir treningene som følger  
Aldersgruppen 2010-2013: Mandager  
Aldersgruppen 2009 og eldre: Mandager og onsdager 

 

14.10 
 

Foreldremøte ifm oppstart av treninger for smågruppa, mulighet 
for prøving og bestilling av klubbklær, salg av brukt utstyr 

 

28.10 Miljøsamling – tur til Lavollen med kveldsmat  

November 
Dato 
kommer 

Smørekurs  

22.-
24.11 

Snøsamling Bruksvallarna  

Desember 
16.12 Siste trening før jul med grøtavslutning   

Januar 
6.1 Oppstart trening etter jul og nyttår  

4.1 Oppstart parkeringsvakt  

15.1 og 
22.1 

Oppstart poengrenn  

Februar 
3.2 Årlig møte i Tiller ski før årsmøte i Tiller il  

5.2 og 
12.2 

Poengrenn fortsetter   

26.2 Premieutdeling poengrenn  
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Følg også med på Spond, www.tiller.idrett.no/ski/ og på facebook for endringer eller detaljer rundt 

arrangementene. 

 

Sak 5 – Godkjenning av regnskap for 2019 

REGNSKAP 2019    

    

 Konto* Totalsum  

 3120 - Sponsorinntekter, avgiftsfri -1 500  
Treningsklær 3200 - Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet -16 151  
Kafe og loddsalg 3210 - Kiosksalg, utenfor avgiftsområdet -6 915  
Overført fra Tiller IL 3450 - Overføringer mellom lag -46 796  

 3900 - Annen driftsrelatert inntekt -1 636  

 3930 - Treningsavgifter -30 225  
200/per gjenvollhytta 3940 - Egenandeler -2 800  
Skirenn arrangert av Tiller 
Ski 3950 - Turneringsinntekter etc. -18 710  
Parkeringsdugnad 3980 - Parkering -45 596 -170 329 

Dugnad Skrapelodd 4300 - Innkjøp av varer for videresalg 3 535  
Styre og trenere 5180 - Honorar/lønn under grensen for oppgaveplikt 17 000  
Snøsamling + tacokveld 6300 - Leie lokale 3 300  

 6550 - Driftsmateriale 120  

 6560 - Rekvisita 1 203  

 6580 - Idrettsutstyr 6 941  

 6590 - Annet driftsmateriale 149  
Bruksvallarna 6860 - Møte, kurs, oppdatering o.l. 31 244  
Mat og drikke ifm 
arrangem. Tiller ski 6870 - Sosiale arrangement 1 882  
Mat og drikke ifm 
arrangem. Tiller ski 7162 - Bevertning 11 549  
Skirenn deltakeravgift, 
Skikretsen 7410 - Påmelding serier, turneringer etc. 9 445  

 7420 - Gaver og premier 8 946  

 7500 - Forsikringspremie 72  

 7740 - Øredifferanser 0  

 7770 - Bank og kortgebyrer 1 374 96 760 

Mars 
7.3 
21.-22.3 

Klubbmesterskap og premieutdeling klubbmesterskap 
Snøsamling på Gjenvollhytta for storgruppa 

 

April 
30.3 Avslutning skigruppa med foreldre og søsken i Skileiken  

14.5 Sosial samling for storgruppa (både de gamle og de som skal bli 
med fra høsten) 

 

Mai 
   

Juni 
   

Juli 
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   -73 570  
 

Per 3.2 hadde Tiller ski ca 290.000 på konto. 

Sak 6 – Godkjenne forslag til treningsavgift 

Treningsavgift  Vedtatt treningsavgift 2018 - 2019: kr 1250 8-10 
år, fom 11 år 1700. Halv avgift for søsken nr 2, 3 
osv.  
Vedtatt treningsavgift 2019 - 2020: kr 1000 for 
6-7 år (2012-2013) kr 1300 8-10 år (2010-2011), 
fom 11 år (storgruppa – 2009 og eldre) 1750. 
Halv avgift for søsken nr 2, 3 osv.  
Vedtatt treningsavgift 2020 - 2021: kr 500 for 6-
7 år (2013-2014) kr 1350 8-10 år (2011-2012), 
fom 11 år 1800 (storgruppa 2010 og eldre). Halv 
avgift for søsken nr 2, 3 osv.  
 
 

Tiller SKI dekker startavgifter til betalende medlemmer for skirenn og stafetter.  

 

Sak 7 – Trener- og styrehonorar 2019 og 2020 
 
Treningshonorar: 
Treningshonorar våren 2020: ca. 40.000 ,- da man ikke er ajour med utbetaling for treningene høsten 
2019. Dette er etter ønske fra trenerne selv. 
 
Eksterne og interne trenere honoreres med kr 300,- pr time og det forutsettes to trenere pr trening.  

Styrehonorar: 

Styrehonoraret i 2019 er 1000 kr. 

Det foreslås en dobling av styrehonoraret etter årsmøtet i Tiller il i 2020. Dette må godkjennes i 

årsmøtet. Forslag: medlemmer i styret utbetales kr 2.000,- kr i styrehonorar. 
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Sak 8 – Vedtak av budsjett for 2020 

Budsjett 2020    

    
Kommentar Konto* Totalsum  

 3120 - Sponsorinntekter, avgiftsfri -10 000  
Treningsklær 3200 - Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet -16 151  
Kafe og loddsalg 3210 - Kiosksalg, utenfor avgiftsområdet -7 000  
Overført fra Tiller IL 3450 - Overføringer mellom lag -30 000  

 3900 - Annen driftsrelatert inntekt 0  

 3930 - Treningsavgifter -30 225  

 3940 - Egenandeler 0  
Skirenn arrangert av Tiller 
Ski 3950 - Turneringsinntekter etc. -15 000  
Parkeringsdugnad 3980 - Parkering -25 000 -133 376 

Styre og trenere 5180 - Honorar/lønn under grensen for oppgaveplikt 60 000  
Snøsamling + tacokveld 6300 - Leie lokale 8 300  

 6550 - Driftsmateriale 120  

 6560 - Rekvisita 1 203  
Utstyr + treningsklær 6580 - Idrettsutstyr 20 000  

 6590 - Annet driftsmateriale 0  
Bruksvallarna 6860 - Møte, kurs, oppdatering o.l. 40 000  
Mat og drikke ifm 
arrangem. Tiller ski 6870 - Sosiale arrangement 2 000  
Mat og drikke ifm 
arrangem. Tiller ski 7162 - Bevertning 14 000  
Skirenn deltakeravgift 7410 - Påmelding serier, turneringer etc. 9 510  

 7420 - Gaver og premier 8 946  

 7500 - Forsikringspremie 100  

 7740 - Øredifferanser 0  

 7770 - Bank og kortgebyrer 1 374 165 553 

   32 177  
 

Sak 9 – Valg av representanter til styret 

Forslag til nye personer til styret Tiller SKI: 

På valg: Leder og et styremedlem.   

Endringer: 

• Leder går ut av styret 

• Et styremedlem med et år igjen går ut av styret 

• Et styremedlem stiller til valg som leder 

• Et styremedlem tar gjenvalg 

• Et styremedlem har et år igjen 

• Det er dermed behov for to nye styremedlemmer 
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Funksjon Navn Valgt for 
periode 

Gjenstår år Merknad 

Leder Ida Lyngstad 2 2 Ny leder  

Styremedlem Inga Krokstad 2 0 Nytt styremedlem 

Styremedlem Boel Marita 
Lyngstad 
Totland 

2 0 Nytt styremedlem 

Styremedlem Torkild Lenes 2 0 Gjenvalg 2 år 

Styremedlem Trond H Dahl 2 1 Gjenstår 1 år 

 

Sak 10 – Eventuelt 

• Info om retningslinjer for alkohol i Tiller il. 

• Info om arbeid med felles kommunikasjonsløsning for Tiller il og alle særgruppene. 

• Det bør legges ut info på hjemmesiden til Tiller ski om muligheten for å søke om 

inkluderingsmidler. 


